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EL HOMBRE 


VIVIRA 


Radicales 
libres 


Igual que un motor, cada vez 
que el cuerpo humano se 
pone en marcha produce 
deshechos. Esta tarea 
cotidiana de convertir azúcar 
y oxigeno en energía, deja 
por el camino un escuadrón 
de compuestos bioquímicos 
llamados radicales libres. 

Si bien algunos de ellos son 
de origen ambiental, como el 


principales culpables de la 
degeneración de las células. 
Entre las sustancias que han 
probado eficacia para 
derrotar alos radicales libres 
se encuentran las vitaminas E 
y C. "Esta última tiene una 
ventaja adicional: tomada en 
exceso, no provoca daños en 
el organismo porque el 
propio cuerpo la elimina”, 
asegura el doctor Goya. 
También en el plan anti- 
radicales libres está 
trabajando, y con muy 
buenos resultados, el doctor 
Robert Floyd, de la 
Fundación de 
Investigaciones Médicas de 
Oklahoma. Su arma se llama 
PBN, una molécula que 
ayuda a eliminarlos del 
campo de batalla. 

Floyd ya comprobó que con 
esa molécula los ratones 
mejoran notablemente sus 
capacidades de memoria y de 
orientación espacial. El 
próximo paso será encontrar 
un PBN que produzca el 
mismo efecto en seres 
humanos. 


DELSIGLO XXI 
150 ANOS 


Será la batalla que la cienia dará en los 
próximos tiempos. Hoy ydray resultados 
sorprendentes obtenidos ca insectos y 
animales y los científicos tienn su mira 
sta en el hombre. Las arms son 
¡ormonas, genes, antioxidante y, sobre 
todo, mucha audacia. 


más cerca de con- 

vertirse en realidad. 
El hombre no vivirá 400 
años como Orlando, pero si 
los investigadores siguen 
por el camino hoy trazado, 
las perspectivas se amplían 
gratamente. 

Si bien los experimentos 
se hicieron, en su mayor par- 
te y por ahora, en animales, 
los especialistas aseguran 
que no falta mucho para ver 
resultados en humanos. La 
promesa de larga estadía en 
este mundo sigue en pie. 

Hormonas, genes, vitami- 

es USES y US 
brebajes son algunas de las 
armas que tienen entre ma- 
nos los científicos para en- 
frentar a la tiranía del enve- 
jecimiento y regatearle 
algunos años. 

La idea no es producir ge- 
neraciones de eternos ancia- 


L sueño de Virginia 
E Woolf está cada vez 


director 
tuto Nacional de Envejeci- 
O de los Estados Uni- 
los. 
El doctor Michael Rose, 
de la Universidad de Califor- 


moscas de la fruta. Y enf 
otros hallazgos, ha logra 
duplicar la expectativa | 
vida de estos insectos. 

Su método de crianza 
simple: de cada nueva ger 
ración de moscas, utiliza] 
de desarrollo sexual más lí 
dío, porque, según sé) 
comprobado, son las que 
tán genéticamente progi 
madas para vivir más años 

Rose es uno de los más 
timistas. El considera que 
estuviéramos dispuestos 
invertir el dinero suficier 
en investigación, creo q 
en 25 años se crearía un pA 
ducto capaz de retardar 

proeESS de envejecimiend 
El único limite práctico pi 
ra la expectativa de vida di 
ser humano es el límite qu 
impone la tecnología” 


Añ tra 


El plan de negociació 
por algunos años extra no € 


La guerra contra el 
envejecimiento ha 
comenzado en los 
laboratorios. El sueño 
de Virginia Woolf 
comenzará a hac: 
realidad en el próximo 
siglo. 
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nuevo. Ya desde la década — tativa de vida de las lombri- 
del 30 se viene investigando ces en un setenta por ciento, 
la relación entre nutrición y gracias a que detectó e inac- 
X tivó un gen al que llamó 
Pero según el doctor Ro- Age-1 (Edad-1). 
dolfo Goya, investigador del Este hallazgo no fue prue- 
Conicet, los experimentos ba suficiente para Johnson. 
de restricción calórica tie- No podía creer que un único 
"nen algunos inconvenientes: gen fuera el responsable de 
no son extrapolables a los este efecto. Repitió el expe- 
seres humanos, no solo por  rimento catorce veces y des- 
el estrés y los trastornos or- cubrió en estos insectos al- 
'gánicos que traen de yapa, tos niveles de 
sino porque la clave de esta antioxidantes, una especie 
batalla no es solo — de guerreros químicos espe- 
vivir más años, sino mejorar cialmente preparados para 
la calidad de vida. “Incluso defender al organismo de 
hay algunas investigaciones sus archienemigos: los radi- 
que demuestran que las per- cales libres (véase rec 
“sonas con un ligero sobre- dro). 


(sin llegar a ser obesos), E E 
ade Brebajes sin precio 
gan amo Mientras tanto, en Utah, 
complejo el doctor Ray Daynes, está 


Uno de los principales experimentando con otra 
problemas con los que se to- hormona que también actúa 
los investigadores es la en defensa del organismo, 

del o llamada DHEA. 

No es lo mismo  Losratonesa los que se les 
el programa gené- — inyectó esta sustancia pudie- 
de una mosca que el de ron combatir un tumor ma- 
ligno que se les había im- 
plantado artificialmente, y 
a la muerte no es tarea que de otro modo los hubie- 
ra matado, 

El doctor Rose identificó Hace unos meses, Daynes 
“cientos de genes en las mos- — Y Su equipo empezaron a su- 
cas de la fruta, que podrían Ministrar esta hormona a 

er los responsables de la cuarenta de sus pacientes. 
El próximo pa- Por lo pronto, los resultados 
sería detectar cuáles de con los pequeños roedores 
'son los más importan delaboratorio son muy alen- 

es, de manera tal de encon- — tadores. 
'una droga que imite este Virginia Woolf no tuvo la 
suerte de ver su sueño hecho 


aquí donde las investi- realidad, pero sus nietos o 
)nes del doctor Tom - Sus bisnietos pueden ser los 
de la Universidad afortunados que apaguen la 
“Colorado, resultan de — velita número 150 con la ra- 
ayuda. En sus estudios quetaenlamano. | > 
incrementar la expec- Gabriela Allmi 


Envejecimiento 
y sistema inmune 


Rodolfo Goya, investigador del CONICET, estudia junto 
“awun equipo interdisciplinario de la Universidad de La 
Plata, en asociación con la doctora Mireille Dardenne, 
del Hospital Necker de París, el impacto que tiene el 
envejecimiento en el sistema inmune (que funciona en 
relación con el sistema nervioso y el endócrino). 
*En nuestros experimentos comprobamos la relación 
directa entre la hogmona de crecimiento, que 
disminuye con la edad, y el sistema de defensa del 
organismo. Es por eso que los ancianos son más 
¡bles a pescarse todo tipo de infecciones y a 
contraer las llamadas enfermedades autoinmunes 
idas por el propio organismo)”. 
les inyectó una dosis de hormona de crecimiento a 
ratones viejos para ver si mejoraba su escuadrón de 
defensa, y los resultados fueron diversos pero 


*El problema de estos experimentos es que es muy 
dificil inyectar la cantidad adecuada. Se produce un pico 
que decae rápidamente porque falta la secreción 
continua. Además, tiene algunos efectos secundarios 
'como el aumento de la glucemia (azúcar en sangre), 
trastornos en las mamas y riñones. Sin embargo, una 
vez superado el problema de la dosificación, creo que se 
podrían lograr resultados positivos.” 

Otro de los temas en los que Goya y su equipo ponen 
sus mayores esperanzas es el de la glándula del timo, 
considerada como el marcapasos del sistema 


inmunológico. e 
*La doctora Dardenne aisló una hormona del timo que se 
llama timulina. Y gracias a este descubrimiento pudimos 
estudiar los niveles de hormonas en los animales de 
laboratorio, y luego implementar tratamientos para 
elevarlos”, explica Goya. 
Las posibilidades de sobrevivir al siglo y con el mismo 
cuerpo están en puerta. El doctor Goya cree que *si 
realmente existe un programa genético, el desafío será 
en un futuro cercano, poder tocar esta delicada 

de relojería y modificar el funcionamientr- 
biológico.” 
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La caja mágica 


Un invento que 
modifica el 


entretenimiento 
visual 


'n burn” (Choque €-incen. 
dio), un videojuegso con el 


D IAS atrás, cuando “Crush 


Carreras por una 
autopista de dos “carriles pasando 
por todo tipo de Curvas, y las malas 
maniobras cauSóaban destrozos € 
la ruta, colisiones: + incendios. 

Cuando se encelsdieron las luces 
de la sala, el público, <e puse de pie 
y lovieron los aplavisos. El soft- 
ware, proyectado por Una llamada 
“caja mágica”, era un ejemplo más 
de los excesos cada vez más vio- 
lentos -y más realistas ahora- que 
entusiasman a los norteamerica 
nos. 

"También se apreció que había 


El nuevo chiche 


Su nombre es 3DO Company. 
Puede incorporar posibles adicio- 
nales a su “juego múltiple”, entre 
los que se cuentan controladores 
mouse y teclados incorporados. El 
interior de la máquina se asemeja 
más al de una computadora que al 
de un videojuego. Y la velocidad 
de su sistema procesa millones 
de bites por . 

Los fabricantes del 3DO son 
cuatro: Matsushita, AT 8: T, Time 
Warnery Electronic Arts. Se ven- 
de con una marca de Matsushita: 
Panasonic 


Smyo, por su parte, saldrá a 
competir con su versión de la má- 
quna 3DO el año entrante; y la AT 
ET comercializará una versión del 
nego para ver filmes y contar con 
servicios a través de la red telefó- 
nica. 


Una revolución 


“Esta máquina servirá de 
apoyo para la Televisión de Alta 
Definición”, dijo Trip Hawkins, 
de 3DO Company en Redwood 
City, California. Semejante anun- 
cio, como era de esperar, ha albo- 
rotado todo el ámbito de las comu- 
nicaciones y el entretenimiento de 
los Estados Unidos. 

Para los operadores de sistema 
de cable y los dueños de canales de 
cable, las posibilidades interacti- 
vas de esta tecnología son enor- 
mes. Y hasta podría ocurrir que es- 
ta “caja mágica” remplace el 


Servirá para la TV 


de alta defini 
tiene una 
procesadora de 
animación súper 
veloz. Desde la 
máquina, 
simultáneamente, 
se puede manejar 
texto, video, audio 
y animación. 


n, y 


escurridizo potencial de la compu- 
tadora hogareña. 

Lo que vuelve especial a la tec- 
nología 3DO es un par de procesa- 
dores de animación patentados, 
que calculan con tanta rapidez la 
ubicación de los gráficos que no 
bien uno mueve el joystick (o pa- 
lanca de mando) las imágenes so- 
bre la pantalla van cambiando al 
mismo ritmo. 

El Multijuego Interactivo 3DO 
fue diseñado para manejar de ma- 
nera simultánea texto, video, au- 
dio y animación, por Ralph Mical 
y Dave Needle, los inventores de 
la computadora Amiga, una de las 
primeras en incorporar audio y vi- 
deo, 


Los productos de software para 
la máquina son muy realistas, In 
cluyen videoclips con movimien- 
to total, e imágenes de gran realis- 
mo fotográfico. En el caso de 
Océanos abajo, uno de los próxi- 
mos títulos, se envió a un equipo 
con cámaras sumergibles para que 
filmara tomas en vivo para el vi- 
deo. 


Otros títulos espectaculares son 
los siguientes: Zoológico de San 
Diego, que permite participar de 
un safari interactivo y con sonido 
digital; Eclipse Solar, que lleva a 
manejar aviones a través de desfi- 
laderos surrealistas, y a 640 kiló- 
metros por hora, y Megarace, que 
obliga a manejar un automóvil de 
carreras blindado, 


La clave para el 3DO es un drive 
CD-ROM incorporado. El FZ-1 
Real Player, de Panasonic, es una 
máquina de primera generación y 
cuesta 700 dólares. Cuenta con la 
capacidad como para reproducir 
compact dises, y mostrar fotogra- 
flas CD, pero la primera tanda de 
10 títulos para 3DO, disponibles 
con motivo de su presentación, 
son solo una muestra de lo que 
vendrá. Se esperan para fin de año 
otros 20 títulos más, mientras se 
comenta que se están preparando 
otros 150. Los precios oscilarán en- 
tre los 40 y 60 dólares por título. 


Marcelle Soviero 
(Copyright Clarín y. 
“Popular Science”) 


TF CONSULTE YA!!! 7 


CIRUGIA ESTETICA Y REPARADORA - VARICES 
OBESIDAD - CELULITIS - RINOPLASTIA 
Entrevistas sin cargo 


CONSULTORIOS MEDICOS TALCAHUANO45.R.L. 
Tolcah 50 o Vier. 14 - 19,30 hs 
Fox 381-6666 


La revista especializada 


marketingy He vi 

m e ICO más completa al 
servicio de la salud 

Todo lo que el profesional debe conocer para mejorar su servicio; 

Datos contables, impositivos, cuestiones legales y por supuesto actua- 


lidadcientifica. Además Sección Clasificados, sin cargo, donde encon- 
trará el inmueble, instrumental, asistencia, etc. que está necesitando. 


Solicítela al 811-0410 / 812-9054 
€_xR-—_—_——— 
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Después de la es 
guerra, hace dos 7 
años, se hablaba 

de “megacatás- 

trofe”. Hoy se 


han limpiado las 

costas y 

volvieron las 

tortugas y los 

cormoranes, se 

salvaron los 
cangrejos y se 
replantaron las 
especies 
subacuáticas. Un 
ejército de 


ecologistas H ACE dosañosse hablabadela — ralina estaban sepultadas por una es- 


trabaja en el megacatástrofe ecológica del pesa capa de crudo, y podían verse es- 
” mundo: millones de barriles pectáculos como aquel”, dice el doctor 
proyecto. de petróleo derramados enel — Friedhelm Krupp señalando una tor- 
mar y pozos incendiados en la ofensiva — tuga momificada a pocos metros de la 
Hussein, durante — orilla. Krupp pertenece al Instituto de 
la guerra del golfo Pérsico. Investigaciones de Francfurt, centro 
En la primavera de 1991 había entre que auspicia uno de los proyectos de 
un kilo y medio y 20 kilos de crudo por — recuperación de la zona del golfo. El 
metro cuadrado, en una franja de terri-— especialista agregó que este año miles 
torio que tenía unos 400 kilómetros de — de tortugas volvieron a poner sus hue- 
longitud. ¿Qué pasó luego de la catás- — vosen la costa. 
trofe para la que los ecologistas esti- 
maban una duración de 30 años? ¿Qué La muerte de las tortugas 
fue de los cormoranes empetrolados 
cuya imagen ganó los medios de todo el Por su parte, el doctor Nicolas Pil- 
mundo como símbolo patético del de- Cher, experto en tortugas marinas, in- 
sastre? formó que en Jana y otra isla llamada 
En la isla de Jana, la más meridional Karan había 164 nidos de tortugas esca- 
de un archipiélago situado a 55 kilóme-  Madas y 1.100 de las verdes cifras co- 
tros de Arabia Saudita, hay restos de al- — rrespondientes a la época en que toda- 
quitrán sobre la arena blanea. vía no había comenzado el “terrorism 
“Hasta hace un año, el caos reinaba — ecologico” de Hussein-, en tanto que 
en todas partes. La playa y la costaco-  €n 1992 se contaron 150 y 700 
respectivamente. 
Bajo el agua el panorama:.*s mucho 
más claro. Gracias a que loss corales es- 
tán ubicados a cierta pro! , 
petróleo no pudo dafiwarlos. Así se ven 
mantarrayas gigantees y toda la varie- 


Un santuario de la vida iii crios 


una gran cantidad de serpientes de 
mar. 


Pero la limpieza del crudo y el cam- a 
“El desastre ecológico que ocasionó el petróleo fue una oportunidad bio de pronósttico en la duración del de- Una guerra sucia en las zonas 13 lasla 
para crear, en el punto más dañado de nuestro territorio, un parque sastre ecolósgico no fue fruto de buenos qn fondos que ha pro! 
hacional. Como ocurrió tantas veces en la historia de la naturaleza y de — vientos, «ie corrientes oportunas o de la Claro que a lo largo de la costa se re- fondos que ha p 
la humanidad, la vida renació de las cenizas”, dijo Ibrahim Alam, magjaciie la naturaleza. cogieron 10.243 aves muertas, inclu- il ¿ae co 
coordinador científico del Parque Nacional del Golfo. La (Comisión Nacional para la Con- yendo cormoranes de Socotra. Estos bi eS , 
Este territorio abarca cerca de 640 mil hectáreas con pantanos y servaciión de la Naturaleza de Arabia — animales están amenazados por la ex-  dufe los U4nos e 
zonas de marea, bosques acuáticos y zonas de mar abierto, arrecifes Saudita: —una institución gubernamen- — tinción B mer moI . 
coralinos e istotes donde había, entre otras especies, 80 mil parejas de — tal que ceontrola el estado de las costas *De cinco colonias con 52 mil pare- A lo largo de la ed 


i la - recibió — jas de cormoranes de Socotra que ani- de empleados y volll 
uña dE suenos ciento Miban en el territorio saudita en 1991 — moviendo el crudo) 
quedaron 15 mil en 1993", informaron — cambiaron con el tié$ 


jolondrinas. 
A realidad ya se crearon 10 áreas protegidas -ocho terrestres y dos la ayuda dte muchos científicos envia- 
marinas- Para formar algo así como un santuario de la vida vegetal y dos por la CZomunidad Económica Eu- 


animal. Entre los objetivos de los ecologistas está el de alcanzar a ropea (CEE);. En este grupo están in-  losespecialistas. $ túnicas blancas, 
proteger el diez por ciento del territorio saudita. cluídos Krupp»y Pilcher, entre otros. En las lagunas de la costa también — jeans o pantalont 
Las esperanzas se centran en que la zona de desastre causada por el La acción dela CEE se notó primero hay planes que van desde el salvataje — limpia y mucha vol! 
derramamiento y la quema de petróleo se transforme en un en ocasión del láavado de animales em- de cangrejos hasta la recolonización  siles que empuñaroR 
monumento natural a la vida, a la sensatez y al respeto por el petrolados. De fétbrero a junio de 1991 — (plantando vegetales sanos y no conta que fuerealmente“l 
ambiente. ¿Quién puede pensar en una forma mejor de recordar el se trataron, recupperaron y liberaron  Minados) de los territorios que ante- 

horror y defender la belleza? 1.500 aves, cuatro tortugas marinas y — fiormente ocupaban diversas especies 


a Las aci sat 
aprolenionls dere alo de lunes a viernes, de 12a 
17, en el teléfono 334-2394. 
37) El Centro de Estudios de la Universidad de Buenos Aires informa que 
—Jueves _ ||. el27 del corriente abre la inscripción para la Maestría en Política y 
a 2 Informes e inscripción en 
27 950, piso” 963-6988. 
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El labajo de recu: 
Mia el potes. 
tad de los vegetales 


so de laCEE y en los 
risto el gobierno sau- 
y más grandes espe- 
tástrofe ecológica no 
istimados en un pri- 


(costa, una multitud 
'oluntarios sigue re- 
do. Los personajes 
tiempo sus vestidos: 
A militares, 

Ina pala, agua 
huntad fueron los fu- 
ón contra una guerra 
"sucia". 


Sraciela Clivaggio 


SENSOR 
ELECTRONICO 


El "Ultrastat” 
permite regular los 
sistemas eléctricos 
de calefacción. 


movimiento, 
cantidad de luz 


solar y 
temperatura se 
puede reducir el 
sto eléctrico en 
sta un 20 por 
ciento. 


Agencia AP 


La Agencia Espacial 
norteamericana 
crea y los 


empresarios de su 
país le copian las 
ideas. Desde 
inodoros hasta 
sillones, pasando 

or sofisticadas 

icicletas, la 
tecnología del 
espacio se puede 
comprar ahora en 
los shoppings. 


gisladores norteamerica- 

hos practicaron con fre- 

¿uencia un nuevo “depor- 
te”: el recorte del presu para 
tratar de achicar el déficit nacio- 
nal. Uno de sus blancos predilec- 
tos es la NASA, la agencia que se 
ocupa de la investigación y explo- 
ración espacial 

Considerada por muchos como 
un barril sin fondo, capaz de aspi- 
rar ingentes cantidades de dinero, 
buena parte de la opinión pública 
-y de los legisladores- piensan que 
los réditos de la investigación es- 
pacial no suelen contabilizarse en 
verdes dólares. 

En realidad, más de una vez la 
agencia ha dado razones para justi- 
ficar estos pensamientos. Por 
ejemplo cuando se gastó varios 
millones de dólares en la realiza- 
ción del inodoro que se instalaría 
enel Taxi 

Para intentar combatir esa cre- 


E N los últimos años, los le- 


SECNOLOGIA.. 


Las ideas 


encia, la misma agencia publicó un 
informe en el que trata de poner 
las cosas en su lugar. El trabajo re- 
pasa los casos en que muchas de 
las ideas e inventos realizados por 
y desarrollados 
por los ingenieros aeronáuticos pa- 
ra la misión Apolo, para la estación 
Skylab, para el Space Shuttle y 
para otros programas espaciales 
han recorrido un largo camino y 
han llegado hasta las manos del 
consumidor común y corriente 


¿Algunos ejemplos de mercado? 
Se pueden contar cascos para bici- 
cletas, sistemas de purificación de 
agua, tablas de surf y hasta sillones 
para ejecutivos que ayudan a redu- 
cir el estrés. 


Del sillín al sillón 


Uno de los temas en que más 
acumulan experiencia los equipos 
de la es el de la aerodiná- 
mica. Y en base a esos datos una 
compañía californiana dedies 
ciclismo inventó un casco pará Ve- 
locistas que reduce la resistencia al 
avance. 

Para eso aprovecharon un truco 
originalmente desarrollado en los 
aviones de combate. Colocando to- 
mas y escapes de aire en la parte 
frontal y trasera del casco, logra- 
ron que parte del caudal de aire 
fluya a través del mismo, en vez 
de hacerlo alrededor. De esa ma- 
nera lograron minimizar las turbu- 
lencias y posibilitar una mayor ve- 
locidad final. 

Otra idea aerodinámica original- 
mente desarrollada por la NASA 
la utilizó una empresa de Florida 
para rediseñar las tablas de wind- 
sur, colocándoles una aleta verti- 


Con eso pudo disminuir las re- 
pentinas pérdidas de estabilidad 


MESA SATELITAL 


Esta práctica mesa 


de jardín es en 


realidad una 


antena satelital 
disimulada. Se la 


puede conectar al 


aparato de 


televisión para 
captar emisiones 
via satélite y se la 
orienta mediante 
un control remoto. 
Su precio es de 
1.399 dólares. 
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de las tablas, logrando un desliza: Un sillón que 


miento más suave y parejo. copiala 
También han llegado al mer- forma del 

cado productos que pueden apli- cuerpo yse 

carse a temas sanitarios. En con- pe 

creto se trata de un sistema de  9C0PIOO Su 

purificación de agua orginalmente temperatura. 

inventado para las misiones Apolo Locreóla 

que terminaron colocando al hom- NASA. Lo 

bre en la Luna, vende una 
Trabajando sobre el diseño ori- empresa 

ginal basado en electrodos que io- — privada. 


nizan el agua y destruyen los com- 
puestos icos, una empresa 
del estado de Tennessee comercia- 
liza un aparato capaz de mantener 
un depósito de agua libre de virus, 
bacterias y algas. 

Y también en temas de confort 
se han aprovechado las experien- 
cias aeroespaciales. Combinando 
el diseño de las sillas usadas en la 
estación espacial Skylab con mate- 
fiales de espuma plástica moldea- 
ble utilizados en los asientos del 
Spaee Shuttle, una empresa te- 
xana está vendiendo sillones para 
ejecutivos que responden a la 
temperatusa y presión del cuerpo 
y minimizas *l estrés físico ge 
%erado por largás horas de asiento. 

“Las tecnologías desarrolladas 
por la NASA -sintetiza John Man- 
hix, uno de los resporiSables de los 
programas comerciales ¿l£ la agen- 
cia- representan un enorif* Y Va: 
lioso banco de know-how teG0oló- 
gico que está al alcance de ! 
empresas americanas que quiera!" 
desarrollar nuevos productos y po- 


nerlos en el mercado”. 


FRENOS LIMPIOS 


Para los ciclistas 
que quieren lograr 
una frenada 
realmente eficaz, 
nada mejor que 
usar los “Rimrakes” 
de Athalone 
Developmens, una 
firma inglesa. El 
sistema se coloca 
en los frenos de las 
bicicleta y 
permanentemente 
secan y limpian la 
llanta de agua, 
barro y polvo. 
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cena EHALUD. 


Se llama 

Finasteride. 

Reduce el 

tamaño de la 

glándula, mejora 

el flujo de orina 174 ILLONES de — discusión, el uso de distintas — rones en su aparato genital. 

y elimina los hombres ma- drogas y en especial de un — Posee la forma y el tamaño 

síntomas yores de 50 nuevo compuesto llamado — deuna castaña, la consisten- 

años sufren en — Finasteride logra reducir el — cia de una molleja y pesa al- 

molestos. Fue silencio -por verguenza 0ig- tamaño de la glándula y los — rededor de 20 gramos. La 

norancia- e innecesaria- síntomas molestos. a la 


presentada en la 
última 


mente los efectos del agran- 
damiento de la prósta 


A dijo el profesor Louis Denis, 
conferencia ¡ especialista de Amberes, 
i ion Bélgica, y presidente de la 
proble no Segunda Conferencia Inter- 
sobre la nacional sobre Hiperplasia 

ii Prostática Benigna, reali- 
materia, en zada recientemente en Pa- 
París. Algunos rís. La hiperplasia es el nom- 

bre que recibe el 

espe: listas crecimiento benigno (no 
argentinos canceroso) dela próstata. 

Mientras los tratamientos 

conocen sus quirúrgicos, con calor o ra- 

efectos. yos láser están todavía en 


No provoca 
impotencia 


La droga Finasteride actúa bloqueando la 
transformación química de la hormona 
testosterona en la dihidrotestosterona. 
Este compuesto es el que estimula el 
crecimiento benigno de la próstata. 
neración de 
fican el nivel de la 


La ventaja de la nueva 
drogas es que no mi 


“La droga Finasteride pro- 
bó que podía reducir el 
agrandamiento prostático en 
el 60 por ciento de los pa- 
cientes tratados. En la mitad 
de estas personas, además, 
mejoró el flujo de orina”, di- 
jo el doctor Héctor Fernán- 
dez, miembro del Consejo 
Argentino de Salud Prostá- 
tica (CASPRO). 


Para qué sirve 
La próstata es una glán- 
dula única que tienen los va- 


quido no solo forma el vehí- 
culo de los espermatozoi- 
des, sino que también 
neutraliza la acidez natural 


del semen. 
A causa de su localización, 


ción. La glándula rodea a la 
uretra (el conducto que lleva 
la orina desde la vejiga a tra- 
vés del pene hasta el exte- 
rior). 

“A los 50 años, cerca del 


[ COMO FUNCIONA 


Y PARA QUE SIRVE 
Del tamaño de una castaña, la próstata rodea la ure- 


hormona masculina en sangre. 

*Así, la próstata se encoge sin que se 

afecten la libido ni los caracteres 

secundarios del varón”, dijo el profesor 

Abraham Cockett, miembro de la 

Asociación Urológica Americana. 

Los compuestos usados anteriormente 

anulaban la acción de la testosterona. 

¡Como consecuencia, el paciente tratado 

podía sufrir de impotencia, pérdida de masa 

muscular y desarrollo de las mamas. 

La terapia con drogas es efectiva en los 
imeros estadios de la hiperplasia. 

'uando ta glándula está muy agrandada, se 
hace necesario otro tipo de tratamiento 
más agresivo o radios! como la intervención 
quirúrgica. 


La droga que 
detiene su 
crecimiento 


Hospital de Clínicas y profe- 
sor titular de la materia en la 
Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Ai- 
res. 


Lossíntomas 


Según Scorticati, el agran- 
damiento benigno, de la 
próstata tiene que Ver con el 
balance hormoJyal mascu- 
lino. Ampliandio este punto, 
el doctor Fernández explicó 
que existen diversas teorías 
sobre el papel de la testoste- 
rona en el crecimiento pros- 
tático. 


“El organismo masculino 
fabrica testosterona -la hor- 
mona que determina los ca- 
racteres sexuales secunda- 
rios del varón- y una 
pequeña cantidad de estró- 
genos -hormonas femeni- 
nas-. Una de las teorías dice 
que la disminución de la tes- 
tosterona fabricada por los 
testículos y un aumento de 
los estrógenos (producidos 
por la corteza suprarrenal) 
causa la hiperplasia prostá- 
tica. El balance hormonal se 
modifica según aumenta la 
edad del hombre. Así crece 
también el número de varo- 
nes con hiperplasia prostá- 
tica. 


Mientras el tratamiento 


con rayo láser —para destruir 
el tejido crecido de la glán- 


otras opciones “tradiciona- 
les” y nuevas drogas para 
evitar o retrasar las interven- 
ciones quirúrgicas. 

“Una cosa es operar a cie- 
lo abierto -término que im. 
plica abrir el abdomen dí] 
paciente y otra es usar 
endoscopía. Mediantía esta 
técnica, se inserta Wa sonda 
con un minibalíón —para 
agrandar la Wiretra-, una 
fuente de calíor o un transmi- 
sor para Téiyos láser. La son- 
da sube. 'por la uretra, a tra- 
vés dl pene, hasta llegar a la 
Z0hia en conflicto”, explicó 
Fernández. 


sación de que la vejiga no se 
vacía del todo y la necesi- 
dad de orinar varias veces 


“La ignorancia o la confu- 
sión que existe en los hom- 
bres acerca de que los signos 
dela hiperplasia son una co- 
sa natural de la edad, cons- 
piran muchísimo contra el 


París es miembro del Con- 
sejo Internacional de Salud 
Prostática. 

Fernández y Scorticati 
también enfatizaron la rele- 
vancia de la consulta anual y 
de rutina con el urólogo, 

El agrandamiento prostá- 
tico suele no presentar sínto- 
mas en sus comienzos. Lue- 
go aparecen los problemas, 
especialmente porque la 
glándula puede aumentar su 
tamaño hasta que parece 
una manzana. 


dula- es muy discutido, hay Graciela Clivaggio 


Conservan sangre a 155 grados 


N los últimos 3 años las autoridades médicas de 
“Francia, Alemania y los Estados Unidos han tenido 
problemas serios de salud pública relacionados con 
el contagio de enfermedades -principalmente el vi- 

rus del sida y la hepatitis- a través de las transfusiones san- 
guíneas en las cuales el donante era portador. de alguna de 
estas infecciones. Para evitar estos desgraciados episodios, 
en diversos países están poniéndose de moda las “autodona- 
ciones” sanguíneas. Con ellas es posible tener almacenada la 
sangre necesaria para utilizarla posteriormente, sin ningún 
temor, en caso de necesidad. 

El tema es importante, porque -a pesar de que los ban- 
cos de sangre tienen reglamentados los test a los que deben 
someter la sangre donada antes de su depósito- en muchas 
oportunidades estos controles no son realizados, se los hace 
deficientemente o -simplemente- la contaminación no es 
visible por razones puramente biológicas. 

De hecho, un estudio realizado en los Estados Unidos a 
principios de la década del 80 determinó que de un total de 4 
millones de norteamericanos que recibieron j 
entre el 5 y el 10 por ciento de los mismos contrajeron hepa- 
titis, 

Otro caso resonante ocurrió en octubre de 1992, cuando 
235 estadounidenses residentes en la ciudad de Washington 
se contagiaron el virus del sida al recibir sangre contaminada 


bajo cero 


en transfusiones del servicio médico de la Cruz Roja Ameri- 
cana. 


Autodonación autóloga 


El proceso de “autodonación” consiste en aprovechar al 
mejor donante y al más seguro material posible para el even- 
tual caso de que una persona necesite una transfusión: uno 
mismo, con su propia sangre. De esta manera se evitan los 
riesgos de contagio de enfermedades transmisibles -entre 
las que se encuentran las ya nombradas como el sida y la he- 
patitis, ciertas venéreas y localmente el Mal de Chagas-. 
Pero este sistema logra además un segundo beneficio: 
contar inmediatamente con sangre de un tipo y factor que 
exactamente con la necesaria, por lo que no hay 
riesgo de incompatibilidades ni dificultades para conseguir 
los tipos “raros”. 
Para poder disponer de una abundante cantidad de la 
propia sangre en el momento en que se la necesite, el proce-. 
dimiento es el siguiente: se realizan sucesivas extracciones a 


lo largo de varias semanas. La sangre obtenida se coloca en 
bolsas cerradas, siguiendo un cuidadoso procedimiento para 
evitar infecciones. Luego se las coloca en freezers refrigera- 
dos por nitrógeno líquido, a una temperatura de 155 grados 
bajo cero. A esta temperatura es posible preservar la buena 
calidad de la sangre durante un periodo de hasta 30 años. 

El origen de estos bancos fue pensado -precisamente- 
para la personas con sangre de tipos y factores raros, que de- 
bían afrontar grandes dificultades para conseguir donantes 
“homólogos”, esto es compatibles. 

Mientras tanto, diversos estudios científicos coincidie- 
ron en señalar que el 95 por ciento de los norteamericanos 
que alcanzaban los 75 años de edad y que habían recibido 
una transfusión mostraban incidencia de hepatitis, 
que no había sido previamente identificada en la sangre del 
donante. 

Con la difusión de estas cifras, los bancos de *eriopre- 
servación” comenzaron a tomar un gran auge, aun para los 
casos de personas que tenian tipos de sangre común, pero 
que querían disminuir los riesgos de contagio de enfermeda- 
des por esta vía. 

Sea por uno o por otro motivo, parece evidente que este 
tipo die bancos de sangre y el sistema de la “autodonación” 
tienensasegurados una utilización cada vez más amplia. 

E.G. 


! 


ai 
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Investigadores de 
las universidades de 
Chicago, Harvard y 
Stanford 
descubrieron cómo 
se comunican entre 
sí y cómo es su 
actividad colectiva. 
Eso serviría para 
crear drogas muy 
efectivas para curar 
el organismo 
humano. Hay 
bacterias que 
protegen a otras y 
segregan 
aminoácidos para 
defenderse 
determinados 
productos químicos. 


y 


OS biólogos moleculares" 
que están desmenuzando 
la vida social de las bacte- 
rias, esas criaturas de una 

célula, dicen que han hallado grie- 
tas prometedoras en sus sistemas 
de defensa y de comunicación, las 
que podrían servir para el diseño 
de drogas muy positivas para la cu- 
ra del organismo humano. 

Las bacterias raramente viven 
solas. Viajan en grupos, cooperan 
y están dispuestas a sacrificarse 
para que sus compañeras puedan 
sobrevivir. Algunas se agregan 
entre sí de una manera tan estre- 
cha que semejan un organismo 
multicelular, Otras se unen en un 
racimo como protección contra un 
enemigo. 

Al respecto, el doctor James 
Shapiro, biólogo de la Universi- 
dad de Chicago, experimentó una 
enorme sorpresa al aferrarse al re- 
duccionismo, el método científico 
que depende de analizar la natura- 
leza, reduciéndola a sus compo- 
nentes más simples. “Un día -re- 
cuerda- estaba mirando una 
fotografía que había sacado a bac- 
terías Pseudomonas. Había aña- 
dido un gen a las bacterias, espe- 
rando que colorearía a cada una de 
ellas. Pero en cambio encontré 
que solo algunas se coloreaban y 
que la colonia entera había asu- 

mido un delicado diseño, como 
floral. Y pensé: cada colonia es unz 

flor colectiva, tiene un modelo, 42 

patrón”. 


Cambio de opinión 


En ese momento, he nueve 
años, la afirmación dee las bac- 
terias tenían un disáo, que hizo 
Shapiro, fue reciba con risas y 
burlas por sus cot8as. Ahora los 
investigadores embiaron su opi- 
nión, al enconti! una riqueza in- 
sospechada erfl comportamien! 
grupal de las*cterias. 

"Aunque f-mayoría de los estu- 
dios se ceñtan en la Escherichia 


coli, el ogánismo estándar de la- 


y E 


boratorio de los biólogos molecu- 

lares, todas las parecen 
esapacess de actuar como grupos y 
cormumicarse con las otras. 

La' «iloctora Jane Budrene y el 
doctor ¡Howard Berg, de la Uni- 
versidad'! de Harvard, han que- 
dado fascininados con los fantásticos 

ibujos rmétricos que encontra- 
0 en lec de Petri con las 
colonias de Es:scherichia coli y Sal- 
monella tifimusarium, las bacterias 
que causan intoxicaciones alimen. 
tarias. Los dibujows 
evidencia de que Islas bacterias es- 

¡cándolose Ls 


alguna manera. 

Los investigadores 4 de H3árg 
descubrieron también q:WW€ ando 
las bacterias se exponen P.¿roduc- 
tos químicos nocivos, como agua 
oxigenada o antibióticos, segregan 
aminoácidos que conpactan en 

esferas coro 4 

“Cuando las bacterias se quedan 
inmóviles, cambando sus genes, 
tienen menor axpacidad para cau- 
sar enfermetades”, comentó la 


Universty, ha hecho una singular 
comprivación: cómo se defienden 
las beterias que causan la diarrea. 
“Ey las aguas servidas —dice- las 
beterias viven como un organismo 
«slado. Pero una vez que son 
puestas en fluidos como los de los 
intestinos humanos, cambian in- 
mediatamente su comportamien- 
to. En media hora se proyectan en 
fibras largas que se entrelazan pa- 
ra formar pelotas de hasta mil bac- 


lesparraman, formande 
capas. Las células de las paredes 
intestinales de algun modo son in- 
ducidas por esas capas para cam- 
biar su ubicación, formando una 
especie de andamiaje para las bac- 
terias. Esta alteración e irritación 
de los intestinos es lo que causa la 


Una vez unida a la pared intesti- 
nal, la colonia ñ crece 


provocar enfermedades. 


FOCUS 


TIENEN VIDA SOCIAL - 


hasta cubrir la superficie. La 
formación evita que las bacterias 
se puedan desmembrar y protegen. 
a las de adentro de los ataques de 
antibióticos o anticuerpos. “Esas 
bacterias de la superficie se auto- 
sacrifican para proteger a las que 
pe en el medio”, afirma School- 
mil 


Reacciones celulares 


Dale Kaiser, investigador de la 
Universidad de Stanford, dice; 
“Las mixobacterias son organis- 
mos de la tierra. Y cada 10. 
puede contener hasta un millón de 
bacterias. Nosotros las estudiamos 
porque confiamos en que nos indi- 
quen cómo interactúan las células 
entre sí. Son más simples que la 
mayoría de los sistemas de células 
interactivas -agrega-, y espera- 
mos aprender de ellas algunos 
principios básicos”. 

Las bacterias también emiten 
una señal cuando hay una 
cantidad reunida -de 10.000 a 
100.000- para formar un cuerpo 
frutal. La señal de que se ha lle- 
gado a esa densidad es una mezcla 
de ocho aminoácidos. Al sentirla, 
las células se agrupan y se forman 
en una pila tan cuidadosamente 
ordenada como los troncos en una 
carga de madera. 

Cada célula en el conjunto hace 
una pequeña proteína que han ais- 
lado Kaiser y sus colegas, Ella se- 
ñala a su vecina que ponga en fun” 
cionamiento una serie especial de 
genes. Bajo la influencia de estos 
genes la bacteria pierde su forma 
característica de pastilla y se hace 
redonda: el primer paso hacia la 
transformación en esporas. 

“Las bacterias -supone Kaiser= 
tienen un comportamiento com- 
plicado que en sus raíces tiene que 
ser muy simple, puesto que son cé- 
lulas simples y sólo hay unos po- 
cos genes”, 


Gina Kolata 


(Copyright Clarín y “The New 
York Times”) 
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en su noche de bodas, Luis XV 
le dijo a su consorte: “Este es el 
principio del delfin”, Ahora un 


par de paleontólogos podrían decir otro 
tanto: acaban de encontrar un eslabón 


E SCRIBIO Dalmiro Sáenz que, 


híbrido de ballena,león marino y to- 

nina. Y con patas. 

| El hallazgo de este extraño arqueo- 
¿£eto (cetáceo antiguo) pakistaní se re- 

arnes D del 14d enbre 

le la res e 


Ñ cetáceos modernos se propulsan en el 
agua mediante oscilaciones verticales 
de su aleta caudal, de plano horizontal; 
y en tierra lo único que pueden hacer 
bien es morirse, si no logran volver al 
agua. Los delfines y ballenas varadas, 
se sabe, generalmente carecen de fu- 


turo. 
7 El Ambulocetus natans (que en latín 
] significa cetáceo deambulador y nada- 
dor), en cambio, parece haber tenido 
'un pasado exitoso en ambos medios, el 
sólido y el líquido, nadando y caminan- 

., do (o algo parecido). 

'% Descubierto y descripto por J.G.M. 
'Thewissen, del Departamento de Ana- 
tomía de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Ohio Oriental, y S.T. 
Hussain, su colega de la Universidad 
Howard en Washington, el Ambuloce- 
tus le hacía honor a su nombre, hace 52 
millones de años, desplazándose por 
ferra sobre sus patas y en el agua con 

des movimientos verticales de su 
Eolumna vertebral, como los de las nu- 
trias actuales. 

Esto sucedía en un mar bajo que hoy 
ocupan los montes de la formación 
Kouldana, no mucho después de la ex- 
tinción de los últimos dinosaurios. 


OD ALONTOLOGIA 


s,_ballenas 
tenian patas 


4 
nlas montañas Kala 
Chitta, en Paquistán, 
hallaron los restos de 
una ballena que habría 
caminado en la Tierra 
hace unos 52 millones 
de años. Su nombre 
científico es 
Ambulocetus. Su 
descubrimiento 
roporciona una 

igazón evolucionaria 
entre los actuales 
cetáceos y sus 
ancestros. 


El Ambulocetus no agitaba detrás de 
sí una gran cola plana, sino los planos 
con forma de aleta de Sus dos pies tra- 


soportargrandes 
musculares extensos y contractoras. 

Con el animal er tierra, los largos y 
anchos pies del Ambulocetus, tanto 
traseros como delanteros, sobresalían 
despatarrad y chuecamente hacia los 
costados: no era posible acomodarlos 
en parsélo a la línea media. 

La: patas traseras existían, pero con 
elis el Ambulocetus no habría ganado 
mgún premio Carlos Pellegrini en Pa- 

lermo. Su relativa atrofia iba en la ruta 
de la estructura del cetáceo de hoy, que 
externamente parece carecer total- 
mente de tren trasero. Este se ha redu- 
cido a unos pocos huesos vestigi 
que además no presentan Parc er 
nes móviles, 

El análisis de los huesos del corto 


brazo del Ambulocetus y de su larga 
mano indican que el bicho se apoyaba 
sobre palmas bien anchas, que segura- 
mente ya empezaban a funcionar como 
timones de la natación, y prenunciaban 
las grandes aletas del cetáceo actual; 
"enormes manos casi carentes de brazo. 

En síntesis, con sus miembros cortos 
rematados en chuecas patas de rana, y 
con toda esa estructura soportando un 
peso de unos 300 kilos, el Ambuloce- 
tus debía ser tan bueno para la carrera o 
el salto como las galochas lo son para el 
ballet clásico. 


Un nadador rápido 


«a Ds todos modos, al Ambulocetus en 
fifa sele podían jugar sin miedo bo 


mente alojados hidrodi- 
námics, son los de un cazador. El 
corto y ¿rueso cuello —que en el delfín 
actual he desaparecido- no rompe la lí- 
nea contissa y penetrante que el ani- 
mal tiene casdle la cabeza a la cola. 
Todos estas rasgos, en suma, denun- 


ma, «£l Aííbulocetus tal vez no era un 


sa, pero afectos al agua. Thewissen y 
Hussain creen que remaban con las pa- 
tas traseras en el más puro “estilo pe- 
rro”, como casi todos los cuadrúpedos, 
pero en algún momento empezaron a 
sacar ventaja del agitar ambas patas a 
la vez en un barrido puramente verti- 
cal, aprovechando la fuerza de los mús- 
culos del lomo. Fue el primer paso ha- 
cia la cola de los cetáceos actuales, un 
camino de casi 60 millones de años en 
el que el Ambulocetus fue una estación 
cualquiera. 


Daniel É. Arias 
(Fuente: Science) 


observatorios 
Inglaterra captaron 
riaciones de la 
rante un período de 
tuaciones, 


di 
minutos) y fluc- 


periódicos 
los comparó con los de la explo 
sión del volcán de 
Krakatoa. 


Durante trece 
hubo 


La energía 
total liberada 
fue el 
equivalente a 
las primeras 
bombas 
atómicas. 


